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ජංගම ල ෞඛ්‍ය  ායන වැස හහන 2026 

 

 හැඳින්වීම 

වය  අවුරුදු 60 ඉක්මව෕ ලජයෂ්ඨ ප රවැවැයනයන්ලේ කායික හා මානයනක ල ෞඛ්‍ය ්‍රවර්ධනය කිරීලම් 

අැමුණින් දි  ත්‍රික් ලේකම් කාර්යාලල, ්‍රාලීයය ලේකම් කාර්යාල, දි  ත්‍රික්කයහ අදා  ල ෞඛ්‍ය අං , , 

්‍රජා  ංවිධානවල  හභාගිත්වලයන් ලමම ජංගම ල ෞඛ්‍ය  ායන වැස හහන ශ්‍රී ලංකාව රවැා දි  ත්‍රික් 

25 තු  ක්‍රියාත්මක ලකලර්  ඒ අනුව වැඩිහිටි  තැනැත්තන්ලේ කායික හා මානයනක සුභ ාධනය  ඲හා 

භාණ්සාගාැ අැමුදලේ  මූලය දායකත්වලයන්, ශ්‍රී ලංකාලව වැඩිහිටි තැනැත්තන්  ඲හා වු ජාතික 

්‍රතිඳත්තිල  6 2 වගන්තියහ  මගාීවව 2000 අංක 9 දැණ වැඩිහිටි තැනැත්තන්ලේ අයිතිවායනකම් 

ආැක්ෂ්ඨා කිරීලම් ඳණලත් 13 වන වගන්තිය ්‍රකාැව  හ “ලඳොලහො ත් ැහක් ල   න ජීවිතයක්” යන 

ැජල  ජාතික ්‍රතිඳත්ති ්‍රකා යහ  මගාීවව ලමම වැස හහන ක්‍රියාත්මක ලකලර්  ලමම  ත්කාැය 

තුළින් අලේක්ෂිත අැමුණ වනුල   

 තම ල ෞඛ්‍ය අව යතා  රවැා ගැනීම  ඲හා දුැ බැහැැ යාමහ ආර්ථික හැකියාවක් ලනොමැති 

ලමන්ම කායික හා මානයනක  කයතාවලයන් අු  වැඩිහිටි ්‍රජාව  ඲හා වවුන් වා ය කැන 

ව ම තු හම ලගො   උ    ්‍රමිතතිලයන් ුතතු ල ෞඛ්‍ය ල  වාවක්  ැඳීමම  

 ල ෞඛ්‍ය ඳහසුකම්  ඲හා වැඩිහිටි ්‍රජාවහ ඇති ්‍රලව තාවය වැඩි දිුතු  කිරීම  

 වැඩිහිටි තැනැත්තන්  ඲හා නිලැෝගිමත් වැඩිහිටි දිවියක් උදාකැදීම ලව  

 

වවදය කාර්යය මණ්සලල   හභාගිත්වලයන් ලබෝ ලනොවන ලැෝග ිළළිබ඲ ජංගම ල ෞඛ්‍ය  ායන 

වැස හහන ඳැවැත්වීමහ නියමිතත අතැ ඊහ  මගාීවව ,  ායනය ඳවත්වන   ථානයහ ඳැමිතණිය 

ලනොහැකි ඇ඲න්ගත ලැෝගීන් ලවනුලවන් එම ලැෝගීන් යනටින   ථානය ලවතහ ලගො   ඳරීක්ෂ්ඨා කිරීලම් 

වැස හහනක් ලල ද ලමය ක්‍රියාත්මක කැනු ලැල   තවද ්‍රාලීයය ලේකම් කාර්යාලල  උඳලී න 

අං ල   හභාගීත්වලයන් මානයනක ගැහළු  ඲හා මලනෝවිදයාඋඳලී න කහුතතු යනදු කැනු ලැල  

 

 ක්‍රියාත්මක ක්‍රමලවදය 

දිවයින  රවැා  ෑම දි  ත්‍රික්කයක ඳහත කර෕ු   ැලකිේලහ ලගන වැස හහන ක්‍රියාත්මක  කිරීමහ 

නියමිතත අතැ එක දි  ත්‍රික්කයක ්‍රාලීයය ලේකම් ලකොඨාපා  3 ක ක්‍රියාත්මක කැනු ලැල  ඒ අනුව 

දිවයින රවැා ජංගම ල ෞඛ්‍ය  ායන 75 ක් ක්‍රියාත්මක කැනු ලැල   ්‍රාලීයය ලේකම් ලකොඨාපා ජංගම 

ල ෞඛ්‍ය  ායනයක් ඳැවැත්වීම  ඲හා රු 100,000 00 ක මුදලක් ලබා ලදනු ලැල   

දි  ත්‍රික් ලේකම් වියනන් ඳහත  ඲හන් කරුු   ලකා බලා ්‍රාලීයය ලේකම් ලකොඨාපා ය ලතෝැාගත 

ුතතුය   

1. වය  අවුරුදු 60  ඉක්මව෕ ලජයෂ්ඨ ප රවැවැයනය ජනගහණය  

2. එම වැඩිහිටියන් අතැද අු  ආදායම්ලාභී ලජයෂ්ඨ ප රවැවැයනයන්ලේ ගණන  
3. මූලික ලැෝහලහ ලහෝ  දි  ත්‍රික් ලැෝහලහ ඇති දුැ  



4. ්‍රවාහන දුෂ්ඨ කැතාවය හා ඇ඲න් ගත ලැෝගීන් ්‍රමාණය  

5. ලබෝ ලනොවන ලැෝග වයාේතියම ලම්  ඲හා ්‍රාලීයය වවදය නිලධාිනන්ලේ නිර්ලී  ලබා 

ගැනීම ලයෝගය වනු ඇත ) 

ලමම වැස හහන  ඲හා ග්‍රාීවය  ංවර්ධන , මාජ ආැක්ෂ්ඨණ  හ ්‍රජා  විබලගැන්වීම් අමාතයාං ය 

මඟින් දි  ත්‍රික් ලේකම් කාර්යාලය ලවත ්‍රතිඳාදන නිදහ   කැනු ලැල   

්‍රාලීයය ලේකම් කාර්යාලය මඟින් අදාල ඉේම්ම් දි  ත්‍රික් ලේකම්වරුන් ලවත ලයොමු කැ ්‍රතිඳාදන 

ලබාගත ුතතුය  

ඒ අනුව ්‍රාලීයය ලේකම් කාර්යාල මඟින් අව ය අ්‍රිම භාණ්සාගාැලයන් ලබාලගන ල ෞඛ්‍ය  ායන 

වැස හහන යනදු ඛ්‍  ුතතුය  

ජංගම ල ෞඛ්‍ය  ායන ක්‍රියාත්මක වන ්‍රාලීයය ලේකම් ලකොඨාපා ල  වැඩිහිටි හිමිතකම් ්‍රවර්ධන 

නිලධාින / ංවර්ධන නිලධාින මවැඩිහිටි), මාජ ල  වා නිධාින / ංවර්ධන නිලධාින ම මාජ ල  වා ) 

වැස හහන ක්‍රියාත්මක වන ලකොඨාපා ය අයත් දි  ත්‍රික්කලයහි වැඩිහිටි විෂ්ඨය භාැව ඇති දි  ත්‍රික් 

වැඩිහිටි හිමිතකම් ්‍රවර්ධන නිලධාින/ ංවර්ධන නිලධාින මවැඩිහිටි හිමිතකම් ්‍රවර්ධන) ලමම වැස හහන 
 ාර්ථක කැ ගැනීම ලවනුලවන් තම රවර්ණ දායකත්වය ලබා දිය ුතතුය  

වැඩිහිටියන්ලේ කායික මානයනක සුභ ාධනය ලවනුලවන් ල ෞඛ්‍ය අං ය,මලනෝවිදයා උඳලී න 

අං ය,වෘීධ විදයා අං ය හා උගුැ - කණ - නා ය අක්ෂි වැනි ක්ලෂ්ඨ ත්‍රයන්හ අදාල 

වවදයවරු,ලී කවරු,තාක්ෂ්ඨණික නිලධාිනන් ,මලනෝ විදයා උඳලී කවරු,ජංගම ැ ායනාගාැද 

ලමම වැස හහන  ාර්ථක කැ ගැනීම ලවනුලවන්  ම්බන්ධ කැ ගැනීමහ කහුතතු ක  ුතතුය  

ජංගම ල ෞඛ්‍ය  ායන වැස හහන තු දී ලබෝ ලනොවන ලැෝග ිළළිබ ද ැ ායනාගාැ ඳරීක්ෂ්ඨණ ,උගුැ 

කණ නා ය  අක්ෂි යන ක්ලෂ්ඨ ත්‍රයන්හ අදාල ඳරීක්ෂ්ඨණ කහුතතු වැඩිහිටියන්ලේ මානයනක ගැහළු වි ඳීම 

ලවනුලවන්  මලනෝ විදයා උඳලී න කහුතතුද යනදු ක  ුතතු අතැ, ලමම වැස හහන ිළළිබ඲ දැනුවත් 

කිරීම් පූර්ව ්‍රචාාැක අව  ථාවන්හිදී එම කහුතතු ිළලිබ඲ දැනුවත් ක  ුතතුලව ජංගම ල ෞඛ්‍ය  ායන 

වැස හහනහ  මගාීවව එම   ථානයහ  ඟාවිය හැකි ලනොහැකි කායික හා මානයනක ව ලයන් දුර්වල 

වු ඇ඲න් ගත ලැෝගීන් වැඩිහිටියන් ඳරීක්ෂ්ඨා කිරීම  ඲හා එම ලැෝගීන් යනටින   ථානයහ වවදයවරු 

රැලගන යාලම් ක්‍රමලවදයක්ද දියත් ක  ුතතුය  

ලබෝ ලනොවන ලැෝග වලින් ලඳල න වැඩිහිටියන්ලේ ඳරීක්ෂ්ඨන කහුතතු  ඲හා වවුන් නිැාහාැව 

ඳැමිතලණන බැවින් ඒ  ඲හා අනුග්‍රාහක බවතුන්ලේ මවයාඳාිනක ්‍රජාව,දානඳතියන්,වැඩිහිටි කමිතු හා 

ලවනත්  ංවිධාන) දායකත්වය ලබාගත හැකිය  වැස හහනහ  හභාගී වු වැඩිහිටියන්ලේ 

නාමලේඛ්‍ණයක්ද වබ වියනන් ිළ ලයල කල ුතතුව ඇත  වැස හහන අව න් වී මා යත් ඇතු ක 

්‍රාලීයය ලේකම් කාර්යාලය වියනන් වැස අව න් වාර්තාව ලබා දීමහ කහුතතු ක  ුතතුය  

ලමම වැස හහන අව න් වි වැස අව න් වාර්තාව කඩිනමිතන් ලැබීමහ  ැලැ  විය ුතතු අතැ,එහිදී 

වැස හහනහ  හභාගී වු වැඩිහිටියන්ලේ අත් න් ලේඛ්‍නය  හ වැස හහනහ  හභාගී නි ධාින 

මඬුේලලේ අත් න් ලේඛ්‍නය ,වැස හහනහ අදා  ජායාර෕ඳ ද එහි අසංගු විය ුතතුය  

ඉහත කර්තවය  ාර්ථකව ඉෂ්ඨ හ කිරීම තුළින් වැඩිහිටියන්ලේ  ැ඲ෑ  මල  කායික හා මානයනක 

නිලැෝගී සුවලයන් හා ආත්ම ගරුත්වයක් ,  වාධීනත්වයක් ඇතිව ජීවත් වීලම් ඳින ැයක් නිර්මාණය 

කිරීමහ අඳහහ හැකිවනු ඇත  

 

 

 


